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Hwéng dan giam mac PFAS trong nwé'c may cda gia dinh
quy vi

Per— and polyfluoroalkyl substances (PFAS, Cac chat per- va
polyfluoroalkyl) la mdt nhdm I&n céc hda chat nhan tao
dugc st dung tr nhitng ndm 1940 dé tao ra nhiéu san
pham chdng 8, chéng nudc va chéng dinh. PFAS khong bi
phan hly theo cich tu nhién va ton tai rat 1au trong moi
truong.

Mot s6 PFAS cd thé tich tu trong co thé quy vi va theo thoi
gian c6 thé gy ra nhitng tac dong tiéu cuc dén strc khoe
nhu tdng nguy co ung thu than, tré so sinh nhe can va giam
phan &ng ctia khang thé. Moi ngudi cé thé tiép xuc véi
PFAS qua viéc udng hodc nau dn bang nwdc bi 6 nhiém.

Céc hé théng xr ly nwdce tai nha loc cac chat gay 6 nhiém ra
khoi nude va co thé gitp quy vi giam tiép xuc véi PFAS
trong nwdc may cla gia dinh dung dé udng va nau an.



Hé Thong X Ly Nwéc Point of Use (POU)

Con duworc goi la bé loc nuwdc “Dudi Bén Rira” hodic “Trén Mt Ban”,

Hé théng x{r ly nwdc Point of Use (POU, Theo Tirng Diém St Dung) loc nwdc méy tai ngudn nudce chinh cla quy
vi d€ udng va nau an, nhu bon rira trong nha bép. Cé thé mua hé thdng nay truc tuyén hodc tai clra hang cai
thién nha & tai dia phuong quy vi. M&i ho gia dinh s& cé nhitng nhu cau khac nhau. M6t s6 kiéu bd loc cé sdn—

xem théng tin trén hdp cda bé loc dé€ quyét dinh kiéu nao phu hgp nhat véi nha cha quy vi.

Vi du vé cdc kiéu bo loc khac nhau:

Bd Loc Dwéi Bon Rira Bd Loc Trén Mat Ban

Phwong Phap Loc Nwéc
Hé théng x ly nudc POU st dung céc phuong phdap loc khic nhau dé gidm PFAS trong nudc may cla gia
dinh. Nhiéu hé théng loc st dung phuong phap loc Reverse Osmosis (RO, Tham Thau Nguwoc) hodc phuong

phép loc bang Granular Activated Carbon (GAC, Than Hoat Tinh Dang Hat).

Phwong Phap Loc Granular Phwong Phap Loc Reverse Osmosis
Activated Carbon (GAC) (RO)
o S& dung mét binh chita duwoc goi la “ng loc” « S& dung mot I6p vat liéu duoc goi 13 “mang
gom nhiéu manh cacbon ma PFAS va cdc chét loc” c6 céc 16 rat nhd dé loc PFAS va cac chat
gay 6 nhiem khac dinh vao khi nudc di qua. gay 6 nhiém khac ra khoi nuéc khi nwdc chay

e Cho phép nudc chay nhanh. qua.

o M6t s8 bd loc st dung phuong phép loc bing e C6 thé lam nudc chdy cham hon.

GAC dugc NSF kiém tra va chirng nhan déc 1ap
dé gidm PFOA va PFOS xudng 70ppt hodc thap
hon trong nudc udng.

« D6i khi cé thé can mot bo loc thir hai dwoc goi
1a “bd loc trwdc” dé lam sach cac hat nhé nhu

bun hodc bui ban.



Wu Piém va Nhwoc Diém: GAC va RO

Uu Diém va Nhwoc Piém cua
GAC:

Wu Diém va Nhwoc Piém cua RO

Thuong it tén kém chi phi hon.

Thudng tén kém chi phi hon.

Yéu cau phai thay thé éng loc thudng xuyén hon.
Lam theo huéng din clia nha san xuat dé biét
cach thay thé.

Khéng yéu cau phai thay mang loc thuwong
xuyén. Lam theo hudng dan cla nha san xuat dé
biét cach thay mang loc va bé loc trude.

Mot s bd loc GAC di kém vdi dén bdo, nhung
hau hét KHONG canh bao véi quy vi khi can thay
dng loc. Vi khuan ciing cé thé phat trién trén bo
loc néu bd loc khdng dugc thay thudng xuyén.
Lam theo huéng din clia nha san xuat dé biét
cach thay thé.

Nudc chdy cham lai hodc nglrng chay khi can
thay mang loc.

Mrc d6 cao cla cac chat gay 6 nhiém khac trong
nuwdc cé thé sir dung hét cdng suat bd loc va ngan
khéng cho bé loc loai bd PFAS trudc khi nha san
xuat khuyén nghi quy vi thay bd loc.

Mtrc do cao cla cac chat gay 6 nhiém khac
trong nudc cé thé lam tac nghén bod loc truwdc
khi nha san xuat khuyén nghi quy vi thay bd
loc.

Khong lang phi nudec.

Trung binh, can 4 gallon nuéc thai xuéng
c6ng dé cé duogc 1 gallon nuwdc loc.

PFAS bij loai bé cung véi 6ng loc khi dwoc thay
thé. Néu bd loc khéng dugc thay thudng xuyén
theo lich, bé loc c6 thé ngirng hoat dong hoic
lam ting lvong chat 6 nhiém PFAS trong nuwdc
uéng chia quy vi.

PFAS s& thai ra c6ng ranh thanh ph6 hodc bé
tw hoai clia quy vi.

Mét s6 bd loc GAC duge NSF chirng nhan gitp
giam thiéu PFOA/PFOS. Xem trang sau dé biét
thém théng tin vé B6 Loc Duo'c NSF Chirng
Nhan.

Hién khong c6 b6 loc RO nao dugc NSF
chirng nhan giup giam thiéu PFOA/PFOS.
Nghién clru déc 1ap d3 cho thay bd loc RO cé
hiéu qua trong viéc loai bd PFOA/PFOS.

Hoat déng tot véi ap luc nudce thap.

Can dd ap lyc nuwdc dé hoat dong. Kiém tra
hudng dan clia nha san xuat.

Loai bd nhiéu loai PFAS khéi nuéc uéng.

Loai bd tét hon tat ca lugng PFAS khdi nwdc
uéng.




Khéng phai tat ca bd loc nwéd'c déu lam
giam PFAS.

Né&u chon bd loc bang GAC, hidy dam bao bd loc d6 dwoc NSF chirng nhan vé kha nang giam PFAS.
B4 loc dugc chirng nhan sé cd tuyén bé sau trén bao bi:

NSF/ANSI Standard 53: Drinking Water Treatment Units —
Health Effects

Ciing Phdi C6 Tuyén B6 Giam PFOA va Giam PFOS

Dé biét thém thong tin vé nhirng anh hwéng ctia PFAS tdi sirc khoe, viéc xét nghiém & xir ly nuéc cling
nhw cac hoat ddng khac cia PFAS tai Ti€u Bang Washington, hdy truy cip www.doh.wa.gov/community-
and-environment/contaminants/pfas (bang Tiéng Anh)

DéE kiém tra trwc tuyén xem bd loc chia quy vi cé dwo'c chirng nhan giap giam
PFOA/PFOS hay khong, truy cap:

https://info.nsf.org/Certified/DWTU/ (bang Tiéng Anh)

Trong phan “Product Standard” (Tiéu Chudn San Pham), chon "Drinking Water Treatment Units —
Health Effects (Don Vi X& Ly Nwéc Udng — Anh Hudng Tdi Strc Khde) (NSF 53)”.

DaGi vdi cac bd loc NSF 53, sau khi quy vi nhdp vao “Search” (Tim Kiém), cac tuyén bé gidam PFOS/PFOA cua bd
loc s& duoc liét ké & phia bén phai cla trang trong cot “Claim” (Tuyén BS). Néu PFOA/PFOS khéng duoc liét
ké trong cot “Claim” (Tuyén Bd), bd loc d6 khéng dwoc chirng nhan gitp gidam PFAS.

Quy vj cling cé thé lién hé véi Nhém Thong Tin Ngudi Tiéu Dung cla NSF International dé duoc tro giup tai
info@nsf.org hoac 1-800-673-8010.
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